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Cheres résidentes, chers résidents,

C’est avec grand plaisir que nous commencons cette nouvelle
année, avec je l'espere, de beaux projets.

Nous pouvons déja noter la réception de nouvelles tables en
salle de restauration, ainsi que du nouveau mobilier sur
I’Unité Protégée.

Aussi, la modification d’'un poste soignant, permettant la
réalisation d’animations sur I'Unité Protégée du lundi au
vendredi.

Les résultats de I'enquéte de satisfaction du second semestre
2025 ont été présentés en CVS. Vous pouvez les retrouver
affichés pres de la salle de restauration.

Les animateurs vous feront d’ailleurs une lecture du compte-
rendu prochainement. Vous pouvez également retrouver un
exemplaire du compte-rendu a I'accueil, en libre service.

A venir : 'enquéte de satisfaction du premier semestre 2026,
Bérénice BOILEAU nous comptons sur vous ! Plus d’informations a venir.

Directrice
de la Résidence
Les Jardins Médicis

DOMuUS
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Travaux en cours

La rénovation de I'Unité Protégée se
poursuit : nous avons regu les nouveaux
meubles de [|'Unité, vous pourrez les
observer a votre prochain passage.

Une fois les panneaux de portes installés,
la rénovation de I'Unité sera terminée.

Chaque panneau représentera une image
de porte d’entrée. Toutes les portes seront
de couleur différente, ce qui permettra aux
résidents de mieux se repérer.
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TRANSMISSIONS
Tous les jours a 11h30.

HORAIRE DE CULTES

Des temps de priéres ou des messes sont
organisés 1 fois par mois au sein de la
résidence.

BENEVOLES

Des personnes de la Croix Rouge viennent
rendre visite 2 fois / mois aux résidents.

Domus@

Prendre soin de sa santé
mentale

Lancement du site internet
santementale-info-service.fr

Santé publique France a développé en
2025 cette nouvelle plateforme
ressource dont I'objectif est
d’informer et d’inciter chacun a
prendre soin de sa santé mentale.

Cet outil d’accompagnement est dédié

a toute personne de plus de 18 ans et

comporte 5 grandes rubriques :
Comprendre la santé mentale
Comment en prendre soin
Repérer les signes de souffrance
psychique
Aider un proche en souffrance
Savoir trouver de l'aide

La santé mentale fait partie intégrante
de la santé globale de chaque individu
et est au coeur des discussions pour
les personnes agées vivants en EHPAD
mais également pour les proches
aidants qui les accompagnent.

La santé, c’est aussi la santé mentale.

L'équipe médicale
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Arrivees & Départs ~—

MNous souhaitons la bienvenue Qs nous ont quitté, toutes nos
aux nouveaux zésidents ,oenAéeA vont vers leurs
axrivé(e)s depuis familles.

Mr Leportier Bernard

Mr Chaintreuil Henri

Me Chevalier Marie-Rose
Me Bouvet Francine

Me Festuot Michelle

Mr Leportier Bernard
Me Parmentier Jocelyne

cNous souhaitons un joyeux annivetsaite

JANVIER

Me Beistingel Jacqueline
Me Boutet Jeannine

Mr Crabouillet Michel
Me Klebert Gilberte

Me Lobertréau Anne
Me Monetti Simonne
Mr Sandrard Henri

FEVRIER
Me Laroche Eliane MARS

Me Cecchi Maryse Me Machet Rgnee
Me Perrinet Edith Me Redon Michelle

Me Chevalier Marie-Rose
Me Grellet Roberte

Me Llorens Suzanne
Me Festuot Michelle
Me Parmentier Jocelyne
Me Bouvet Francine

©
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| Ammaion

SAINT-VINCENT

Méme a la Résidence la tradition oblige :
fétez la SAINT-VINCENT !

Un quizz sur la culture champenoise a
éte propose. Nous avons ensuite
partage des tranches de brioches et
avons leve notre verre de champagne
pour trinquer tous ensemble.

‘?Ta saint Vincen
o Cessea plui
vient le vent
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DEMONSTRATION
DE CAPOEIRA

Résonnance Brésilienne a Avenay,
Nous avons recu trois intervenants de
I’association « Batuque Do Coracao ».
Des moments d’échanges et de bien-
étre, inspires de la culture afro-
bresilienne.

Percussions et découverte de la
capoeira (danse brésilienne
enchainant figures acrobatiques et
mouvements de combats).
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SORTIE BOITE DE NUIT
A L’ATRIUM DE REIMS

Il N’y a pas d’age pour se
rendre en discotheque, la
preuve : certains résidents
se sont rendus a I’Atrium de
- Reims, et ont pu profiter de
B\ la musique des années 80.

it | T‘] Une pause boisson, puis

‘ gé\ reprise des grands airs

connus (Claude Francois,
Gilbert Montagne...)!
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RENCONTRE AVEC LES ENFANTS DU CENTRE
AERE D’AVENAY

Quelques résidents se
sont rendus au centre
aeré du village pour
assister a quelques
pieces de théatre,

proposees par les
enfants.

La représentation fat
fortement appréciée. =
Nous avons terminé ce
bel apres-midi avec un
bon goduter, fait par les &
enfants, et trinquer tous
ensemble.

o
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SPECTACLE DE FERNANDE

Fernande est passée
par Avenay pour nous
rendre visite. Elle
cherchait son neveu
Billy. Hélas, elle n’a
trouvé que résidents,
qui ont été tres
heureux de faire sa
connaissance. Une
réelle partie de
rigolade.
Ambiance 100% rires !
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Bon a savoir

Infirmiére Cadre

Mme Léa DAGNICOURT Coiffeur QMg

Mme Sylvie LEFORT

Jeudi toute la journée
Psychologue

Mme Sara CARTERET
Lundi et mercredi

Toute la journée

Ergothérapeute
Mme Cécile BARRE-BOCQUET

Lundi matin, mardi et jeudi
toute la journée

Socio-Esthéticienne
Mme Samantha DERVIN
Chaque lundi de chague mois

S wenttiede
Bien-étre ;

Kinésithérapeute
Mr Julien DELAUNOIS
Du lundi au jeudi Sur rendez-vous

apres -midi

Pédicure
Mme TRUCHON-BARTHES

1 fois / mois sur rendez-vous

o
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Joie du printemps (\%
Lucie Delarue-Mardrus #

Au printemps, on est un peu fou,
Toutes les fenétres sont claires,
Les prés sont pleins de primeveres,
On voit des nouveautés partout.
Oh ! Regarde, une branche verte !
Ses feuilles sortent de I'étui !

Une tulipe s’est ouverte...

Ce soir, il ne fera pas nuit,

Les oiseaux chantent a tue-téte,

__ Ettous les enfants sont contents.
_!’ On dirait que c’est une féte... 'K .
- | - - . !

Cérianthe en classe




